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Глубокоуважаемые коллеги!

Перед Вами 1-й номер 2022 года 
«Южно-Российского журнала терапевтической 
практики», в котором Вашему вниманию предлага-
ются обзоры, результаты оригинальных исследова-
ний, разборы клинических случаев, материал по об-
мену опытом.

Заслуживают внимания обзоры, которые посвя-
щены актуальным проблемам практической меди-
цины. Учитывая высокую распространенность фи-
брилляции предсердий, чрезвычайно интересным 
представляется анализ данных литературы об осо-
бенностях ведения пациентов с фибрилляцией пред-
сердий старческого возраста, подготовленный про-
фессором С.Г. Канорским. В статье обсуждаются современные представления о факторах ри-
ска развития аритмии, вопросы выбора лекарственных препаратов для контроля ритма или 
частоты сокращения желудочков. Особое внимание уделено антикоагулянтной терапии для про-
филактики тромбоэмболических осложнений у лиц старческого возраста.

Статья профессора А.П. Реброва посвящена проблеме поражения сердца у пациентов с ревма-
тоидным артритом. Представленный анализ результатов ряда исследований свидетельству-
ет о повышении риска развития инфаркта миокарда, сердечной недостаточности, нарушений 
ритма, внезапной сердечной смерти и общей сердечно-сосудистой смерти у пациентов с ревма-
тоидным артритом, что позволяет судить о существенном вкладе заболевания в сердечно-
сосудистую заболеваемость и смертность. 

На страницах журнала продолжаем обсуждать особенности гепаторенального синдрома 
(часть II) в статье профессора Крутикова Е.С. с соавторами. Опираясь на данные литературы, 
авторы подробно описывают диагностические критерии гепаторенального синдрома, проблемы 
диагностики почечной недостаточности у больных циррозом печени.

Оригинальные исследования, представленные в номере, посвящены актуальным проблемам 
артериальной гипертензии, инфаркта миокарда, сердечной недостаточности, хронической бо-
лезни почек, дисциркуляторной энцефалопатии. В статье О.В. Тукиш с соавторами описы-
ваются особенности анамнеза, клинического течения, а также характера оказания медицин-
ской помощи пожилым пациентам с острым инфарктом миокарда, проводится оценка их вли-
яния на прогноз. Две статьи посвящены проблеме сочетания артериальной гипертензии и хро-
нической обструктивной болезни легких. В работе С.Е. Глова с соавторами представлен ана-
лиз показателей микроциркуляторного русла у пациентов с артериальной гипертензией, хро-
нической обструктивной болезнью легких, и при их сочетании. Более выраженные микроцирку-
ляторные изменения у пациентов с сочетанной патологией авторы объясняют взаимным уси-
лением тканевой гипоксии, гипоксемии, оксидативного стресса, системным воспалением, уско-
рением процессов сосудистого повреждения. Заслуживает внимания статья М.А. Бубновой с со-
авторами, в которой проводится сравнительная оценка эффективности и безопасности при-
менения двух схем комбинированной антигипертензивной терапии (периндоприл/амлодипин 
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и валсартан/амлодипин) у пациентов с артериальной гипертензией и хронической обструктив-
ной болезнью легких. Проблеме артериальной гипертензии посвящена и работа В.В. Скибиц-
кого с соавторами, в которой изучается эффективность пятикомпонентной антигипертен-
зивной терапии у пациентов с рефрактерной артериальной гипертонией в зависимости от фе-
номена «солечувствительности». В двух статьях вниманию читателей предлагается обсужде-
ние проблемы сердечной недостаточности. В статье Е.В. Хоролец и М.К. Ахвердиевой прово-
дится оценка риска развития сердечной недостаточности у пациентов с инфарктом миокар-
да. Работа Е.В. Пащенко с соавторами посвящена вопросам оптимизации ведения пациентов 
с сочетанием тиреотоксикоза и сердечной недостаточности ишемического генеза. Учитывая 
актуальность проблемы хронической болезни почек, важной представляется статья профессо-
ра М.М. Батюшина, в которой проводится анализ распространённости бессимптомной гипер
урикемии, а также оценка её взаимосвязей с метаболическими расстройствами и осложнениями 
при хронической болезни почек. В работе М.З. Гасанова с соавторами обсуждается влияние хро-
нической болезни почек на метаболизм мышечной ткани у пациентов на гемодиализе. Заслужи-
вает внимания статья В.В. Ефремова и А.И. Залевской, которая посвящена изучению электро-
физиологических особенностей у пациентов с дисциркуляторной энцефалопатией и умеренными 
когнитивными расстройствами. Надеемся, что результаты представленных оригинальных ис-
следований заинтересуют врачей различных специальностей.

В разделе «Клинические случаи» вниманию читателей предлагаются разборы двух диагности-
чески трудных клинических случаев. Интересным представляется описание случая инфаркта 
миокарда вследствие спонтанной диссекции коронарной артерии. Во втором клиническом слу-
чае продемонстрированы трудности диагностики лимфомы Ходжкина при атипичном течении 
заболевания. 

Безусловно, внимание врачей привлечет статья Ю.Б. Самойловой, И.Г. Березина, Ю.Л. Ше-
пелевой, посвященная правовому регулированию разглашения врачебной тайны. 

Большой интерес вызывает статья авторов из Саратовского государственного медицинско-
го университета (Е.Ю. Пономарева, К.Д. Дорогойкина, А.П. Ребров), представленная в разде-
ле «Обмен опытом», в которой обсуждаются особенности преподавания госпитальной терапии 
в условиях пандемии, возможности сочетания очной и дистанционной форм обучения, представ-
лен опыт использования дистанционных технологий в качестве дополнения к традиционным 
формам преподавания клинической дисциплины.

Мы надеемся, что знакомство с очередным номером журнала будет интересным и полезным 
как практикующим врачам, так и специалистам, занимающимся научной деятельностью.

С уважением, доктор медицинских наук, 
профессор, главный редактор журнала 

А.И. Чесникова
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