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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Глубокоуважаемые коллеги!

Предлагаем вашему вниманию первый выпуск 
2025 года «Южно-Российского журнала терапев-
тической практики». Традиционно мы публику-
ем обзоры, статьи с результатами оригинальных 
исследований, клинические разборы и лекции, по-
священные актуальным проблемам практической 
медицины. 

В текущем номере представлены обзорные ста-
тьи, посвященные современным возможностям 
диагностики метаболически ассоциированной жи-
ровой болезни печени (Каршина О.О., Сабиров И.С.), 
оценки структурно-функциональных изменений 
сердца при различных сердечно-сосудистых заболе-
ваниях (Торосян С.С., Арутюнян Л.В., Пироженко 
А.А., Гусейнова Э.Ш., Дроботя Н.В.). 

Особое внимание в этом номере уделено разным 
аспектам артериальной гипертензии у беременных. 
Так, в обзоре авторов из Красноярска (Згуевич И.М., 
Никулина С.Ю., Чернова А.А.) обсуждается такая 
актуальная проблема как сочетание артериальной гипертензии и ожирения у женщин в период бе-
ременности. Интересными представляются данные оригинального исследования Чулкова В.С. с со-
авторами, в котором проведен анализ показателей кардиометаболического профиля и суточного мо-
ниторирования артериального давления у беременных с артериальной гипертензией белого халата. 

Проблема артериальной гипертензии раскрывается также авторами в свете коморбидных 
состояний. В исследовании Битаровой З.В. выявлена взаимосвязь параметров, отражающих по-
чечное повреждение, с клиническим течением, морфофункциональными параметрами сердца и 
показателями гемодинамики у больных ишемической болезнью сердца, постинфарктным карди-
осклерозом и артериальной гипертензией.

Важным аспектом работы врача любой специальности является способность распознать про-
блему и своевременно обратиться за помощью к смежным специалистам. В представленном но-
мере журнала заслуживают внимания сведения о современном состоянии проблемы диагностики 
аутоиммунных энцефалитов с позиции врача невролога (Сорокин Ю.Н., Сорокина Е.Ю.). 

В условиях современной полипрагмазии тема безопасности фармакотерапии в рамках амбу-
латорного приема, изучаемая в оригинальном исследовании группой авторов РостГМУ (Лит-
виненко Т.С., Сафроненко А.В., Ганцгорн Е.В., Шишов М.А., Полинская Т.А.), безусловно, вы-
зовет интерес у читателей и, возможно, полученная информация будет способствовать более 
обоснованному назначению препаратов в клинической практике. 

Сложно представить современную медицину без высокотехнологичных методов диагностики и 
лечения различных заболеваний. Зачастую врачам терапевтического профиля необходимо рабо-
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тать в тандеме с хирургами на благо своих пациентов. Эта тесная взаимозависимость раскры-
вается в статье Татаринцевой З.Г. и Космачевой Е.Д., в которой представлены результаты 
анализа влияния проведенного кардиохирургического вмешательства на развитие фибрилляции 
предсердий в раннем послеоперационном периоде. 

Отдельного внимания заслуживает клинический случай, описанный в статье Гутовой С.Р., 
Скибицкого В.В., Фендриковой А.В. Корригированная транспозиция магистральных сосудов 
проявилась клинически у пациентки в возрасте 31 года. И хотя данный порок часто сочетается 
с другими врожденными пороками сердца, требующими хирургической коррекции, в представ-
ленном клиническом случае в хирургическом вмешательстве не было необходимости.

Несмотря на то, что трансплантация внутренних органов всё более активно внедряется в 
нашу практику, по-прежнему остается много нерешенных и спорных вопросов, а изучением про-
блемы дисфункции трансплантата занимаются как хирурги, так и врачи терапевтических 
специальностей, которые продолжают амбулаторное наблюдение пациента после перенесенной 
трансплантации. Группой авторов (Маринчук А.Т., Коробка Р.В., Пак Е.С., Харьков А.С.) опи-
сан клинический случай возврата первичного склерозирующего холангита после трансплантации 
печени на фоне волнообразного течения язвенного колита.

Надеемся, что представленная в данном номере журнала информация окажется интересной и 
полезной широкому кругу специалистов практического звена здравоохранения, внесет свой вклад в 
процесс непрерывного профессионального образования и самосовершенствования. 

19 февраля 2025 года исполнилось 70 лет известному российскому кардиологу и терапевту, за-
ведующему кафедрой госпитальной терапии Кубанского государственного медицинского универ-
ситета, профессору Скибицкому Виталию Викентьевичу. Искренние поздравления с юбилеем от 
коллег, учеников и друзей нашли отражение на страницах текущего номера журнала! 

Желаем приятного чтения!

С уважением, доктор медицинских наук,  
профессор, главный редактор журнала  

А.И. Чесникова


