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В статье представлен исторический материал, раскрывающий деятельность Ростовского областного научно- 
медицинского общества терапевтов от истоков его зарождения до настоящих дней. Летопись научной терапевтиче-
ской школы неразрывно связана с историей развития Донской медицины, у истоков которой стояли выдающиеся 
ученые и интернисты Юга России. В октябре 2020 г. Ростовское областное научно-медицинское общество терапевтов 
отметило свой 90-летний юбилей.
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The article presents historical material revealing the activities of the Rostov Regional Scientific Medical Society of Therapists from its 
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Профессиональные медицинские сообще-
ства врачей в России стали создаваться с на-
чала XIX столетия. Первые врачебные сообще-
ства появились в Москве и Петербурге, затем в 
Одессе, Казани, Новочеркасске и других горо-
дах. Общества создавались по инициативе про-
грессивных ученых и врачей, а не государствен-

ной властью. Общество донских врачей одним 
из первых на Юге России было организовано в  
г. Новочеркасске, столице Донского казачества, 
18 декабря 1871 г. Это общество сыграло значи-
тельную роль в развитии медицинской науки 
и здравоохранения не только на Дону, но и на 
всём Северном Кавказе. 
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Фото 2. Заседание терапевтического общества, г. Ростов-на-Дону, 1930 г.

Фото 1. Завадский И.В.
(1875–1944 гг.)

Сегодня Ростовское областное научно-ме-
дицинское общество терапевтов (РОНМОТ), 
старейшее на Юге России, отмечает 90 лет! Оно 
было образовано в 1930 г. по инициативе про-
фессора Завадского Игоря Владимировича 
(1875-1944 гг.) (фото 1). К моменту организа-
ции общества он уже в течение 14 лет заведо-
вал кафедрой госпитальной терапии, создав 
замечательную клиническую и научную школу. 
Необходимость распространения клинических 
и научных знаний в практическое здравоохра-
нение, а также поиск путей решения трудных 
клинических задач требовал непосредственного 
профессионального общения (фото 2).

С момента своего существования терапевти-
ческое общество занималось как проблемами 
академического характера, так и практически-

ми вопросами здравоохранения. Уже с первых 
заседаний общества в его работе демонстри-
ровались интересные клинические случаи, го-
товились доклады по актуальным проблемам 
внутренней патологии того времени. Особое 
внимание уделялось борьбе с холерой, брюш-
ным тифом, бруцеллёзом, протозойными за-
болеваниями кишечника. Яркие выступления 
сотрудников медицинского института и практи-
ческих врачей, блестящие, пронизанные глубин-
ным анализом и богатым клиническим опытом, 
лекции профессора Завадского играли большую 
роль в формировании клинического мышления 
терапевтов области, повышении их профессио-
нального мастерства.

С 1933 по 1954 гг. славные традиции общества 
были поддержаны и приумножены новым руко-
водителем — профессором Абрамом Соломоно-
вичем Вороновым (1899–1975 гг.) (фото 3). 

Фото 3. Воронов А.С.
(1899–1975 гг.)
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Профессор Воронов А.С. был непревзойдён-
ным оратором и импровизатором, однако за 
кажущейся лёгкостью импровизации стояли 
большой клинический опыт, огромный объём 
знаний, острый ум, удивительная наблюдатель-
ность и редкостное умение охватить суть вопро-
са одной фразой, а иногда и одним словом внести 
ясность. Конференции, организованные обще-
ством, посвящались обобщению результатов де-
ятельности медицинской науки и практическо-
го здравоохранения. В работе терапевтического 
общества в те годы активно рассматривались 
проблемы гематологии, профессиональной па-
тологии и казуистические редкие случаи пато-
логии внутренних органов.

Во время Великой Отечественной войны об-
щество терапевтов не имело возможности про-
водить заседания, но уже в январе 1945 г. оно 
возобновило свою работу. В 1946 г. состоялась 
первая послевоенная научная конференция, на 
которой были заслушаны 50 докладов. Особым 
достижением того времени было создание А.С. 
Вороновым более 20 научно-учебных фильмов, 
которые использовались для демонстрации на 
заседаниях общества, проводимых дважды в ме-
сяц. С 1954 г. председателем РОНМОТ был избран 
заведующий кафедрой факультетской терапии 
профессор Иван Кузьмич Грабенко (1899- 
1969 гг.) (фото 4). В эти годы ученые Ростов-
ского медицинского института начали активно 
разрабатывать проблемы сердечно-сосудистой 
патологии, что нашло отражение и в тематике 
заседаний общества терапевтов.

Фото 4. Грабенко И.К.
(1899–1969 гг.)

В 1962 г. общество возглавил талантливый 
врач, педагог, ученый и авторитетнейший кли-
ницист того времени Николай Михайлович 
Иванов (1895-1977 гг.) (фото 5). В том же году 
усилиями правления общества и Ростовско-
го областного отдела здравоохранения была 
проведена 1-я областная конференция врачей- 

терапевтов, посвящённая организации терапев-
тической службы, клинике и лечению острой и 
хронической коронарной недостаточности, кли-
нике и лечению пневмоний и гнойных заболева-
ний лёгких.

Фото 5. Иванов Н.М.
(1895–1977 гг.)

Члены общества вели большую работу по 
оказанию помощи органам практического здра-
воохранения. Профессор Иванов Н.М. организо-
вал своеобразные «курсы усовершенствования»: 
в последнюю среду каждого месяца заведующие 
кардиоревматологическими кабинетами всех 
поликлиник города проводили свой рабочий 
день в клинике, где разбирались трудные боль-
ные, читались лекции.

С 1972 г. председателем РОНМОТ был про-
фессор Борис Иванович Воробьев, один из са-
мых популярных клиницистов своего времени, 
что определялось как его профессиональными 
качествами, так и широтой интересов, больши-
ми организаторскими способностями и высокой 
общей культурой (фото 6). Сферой научных и 
клинических интересов стали проблемы диа-
гностики, лечения и реабилитации инфаркта

 

Фото 6. Воробьев Б.И.
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миокарда, тромбоэмболических расстройств, 
артериальной гипертонии, сердечной недоста-
точности, получившие отражение в многочис-
ленных научных трудах, методических работах 
и выступлениях на заседаниях общества. Боль-
шое внимание уделялось демонстрации редких, 
казуистических случаев, сложных больных. Про-
пагандировались новые методы диагностики и 
лечения.

Вместе с профессором Воробьевым в работе 
общества принимали активное участие профес-
сора Антонина Георгиевна Пономарева, Лев Бо-
рисович Андреев, Энергий Дмитриевич Бровко-
вич, доцент Татьяна Игоревна Завадская и др.

В 1993 г. Ростовское областное научно- 
медицинское общество терапевтов возглавил 
заведующий кафедрой внутренних болезней 
№ 1 Владимир Петрович Терентьев. РОНМОТ 
совершенствовало методы своей деятельности. 
Обновлялись формы работы, каждое заседание 
общества проводилось с участием ведущих спе-
циалистов страны. Заседания носили тематиче-
ский характер. Следуя принципам доказатель-
ной медицины, лекторы все чаще использовали 
результаты многоцентровых международных и 
российских исследований. 

Традиционными стали заседания, посвящен-
ные обсуждению результатов крупнейших меж-
дународных конференций и съездов, активными 
участниками которых являлись члены правле-
ния РОНМОТ. Свидетельством признания боль-
ших заслуг Ростовского терапевтического обще-
ства явилось его награждение в 2000 г. решением 
Президиума Российского научного медицинского 
общества терапевтов медалью С.П. Боткина. 

«РОНМОТ в составе Российского научного ме-
дицинского общества терапевтов по своей науч-

но-практической деятельности входит в первую 
десятку, и поэтому каждый из активных членов 
Ростовского терапевтического общества входит 
в состав членов Всемирного общества интерни-
стов (ISIM)», – отметил академик А.П. Голиков на 
юбилейном заседании, посвященном 75-летию 
общества.

С 2008 г. Ростовское областное научно-меди-
цинское общество терапевтов возглавляет д.м.н., 
профессор Чесникова Анна Ивановна. Сохраняя 
традиции своего учителя, она продолжила актив-
ную организационно-образовательную деятель-
ность. Сегодня общество объединяет более 1500 
врачей-интернистов Ростовской области. Еже-
месячные заседания терапевтического общества, 
посвящённые различным вопросам внутренней 
патологии, стали традиционными, привлекают 
всё большее внимание как опытных клиници-
стов, так и молодых врачей.

В декабре 2009 г. в Москве прошел Съезд 
терапевтов России, посвященный 100-летию 
Российского научного медицинского общества 
терапевтов. Ростовское терапевтическое обще-
ство было признано одним из лучших в России 
и награждено юбилейной медалью за активную 
научную и образовательную деятельность.

Основной целью РОНМОТ является обеспече-
ние непрерывного медицинского образования 
врачей. За последние годы правлением област-
ного терапевтического общества были проведе-
ны: Съезды терапевтов Юга России (2000, 2009, 
2011, 2013, 2015, 2017, 2019 гг.), Пленумы Рос-
сийского общества терапевтов и межрегиональ-
ные конференции терапевтов Юга России (2003, 
2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 
2018  гг.), многочисленные областные научно-
практические конференции (фото 7–10). 

Фото 7. Конкурс молодых ученых в рамках III Съезда терапевтов ЮФО, Ростов-на-Дону, 2013 г.
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Фото 8. Участники IV Съезда терапевтов ЮФО, Ростов-на-Дону, 2015 г.

Фото 9. Межрегиональная конференция терапевтов Юга России, 2016 г.

Фото 10. Главный терапевт МЗ РФ, член-корр. РАН, проф. Драпкина О.М. с участниками совещания  
главных специалистов субъектов ЮФО в рамках Межрегиональной конференции терапевтов ЮФО,  

Ростов-на-Дону, 2018 г.
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Особенностью мероприятий, проводимых 
правлением Ростовского терапевтического 
общество при поддержке РНМОТ, — обширная 
география участников. Около тысячи специали-
стов из ЮФО и различных регионов страны, как 
правило, участвовали в работе съездов и межре-
гиональных конференций. Высокий статус про-
водимым форумам придавало участие ведущих 
российских и зарубежных ученых.

В структуре общества создавались и активно 
функционируют в настоящее время региональ-
ные профессиональные сообщества иммуно-
логов, кардиологов, нефрологов, врачей общей 
практики, гастроэнтерологов, эндокринологов, 
специалистов по сердечной недостаточности.

Члены Правления РОНМОТ вносят суще-
ственный вклад в совершенствование организа-
ционно-методической работы терапевтической 
службы, являясь соавторами Национальных и 
региональных рекомендаций, практических 
руководств и методических разработок. В рабо-
те регионального отделения РНМОТ наиболее 
активное участие принимают ведущие ученые 
РостГМУ.

Шлык Сергей Владимирович — доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий ка-
федрой терапии ФПК и ППС РостГМУ, ректор 
РостГМУ (фото 11). Является председателем 
Ростовского областного общества кардиологов, 
членом Правления Российского кардиологиче-
ского общества и Ростовского областного науч-
но-медицинского общества терапевтов, членом 
Европейского общества кардиологов.

Фото 11. Шлык С.В.

Дроботя Наталья Викторовна — доктор ме-
дицинских наук, профессор, заведующая кафе-
дрой кардиоревматологии и функциональной 
диагностики ФПК и ППС, проректор по учебной 
работе РостГМУ (фото 12). Является членом 
Правления Ростовского областного общества 

кардиологов и Ростовского областного научно-
медицинского общества терапевтов, а также 
членом Российского и Европейского кардиоло-
гических обществ.

Фото 12. Дроботя Н.В.

Волкова Наталья Ивановна — доктор меди-
цинских наук, профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней № 3, проректор по науч-
ной работе РостГМУ (фото 13). Член экспертной 
группы по профилю «Эндокринология» МЗ РФ, 
член рабочей группы по созданию националь-
ных клинических рекомендаций Российской 
ассоциации эндокринологов, член Endocrine 
Society, European Association for the Study of 
Diabetes и European Thyroid Association, член 
Правления Ростовского областного научно-ме-
дицинского общества терапевтов.

Фото 13. Волкова Н.И.

Терентьев Владимир Петрович — доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой внутренних болезней № 1, полно-
мочный представитель Российского научного 
медицинского общества терапевтов в Южном 
федеральном округе, член Правления Ростовско-
го областного научно-медицинского общества 
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терапевтов и Ростовского областного общества 
кардиологов, член Европейского и Российского 
кардиологических обществ, Заслуженный врач 
РФ (фото 14).

Фото 14. Терентьев В.П.

Чесникова Анна Ивановна — доктор меди-
цинских наук, профессор, профессор кафедры 
внутренних болезней № 1, председатель Ростов-
ского областного научно-медицинского обще-
ства терапевтов и Южно-российского отделе-
ния Общероссийского общества специалистов 
по сердечной недостаточности, член Правле-
ния Российского кардиологического общества, 
Общероссийской общественной организации 
«Общество специалистов по Сердечной недо-
статочности», Ростовского областного обще-
ства кардиологов, член Центрального Совета 
Российского научного медицинского общества 
терапевтов, член Европейского общества карди-
ологов, главный внештатный терапевт Южного 
Федерального округа  (фото 15). 

Фото 15. Чесникова А.И.

Кастанаян Александр Александрович — 
доктор медицинских наук, профессор, заве-

дующий кафедрой внутренних болезней № 2  
РостГМУ, Заслуженный врач РФ. Является чле-
ном Правления Ростовского областного научно-
медицинского общества терапевтов и Ростов-
ского областного общества кардиологов, а также 
членом Европейского кардиологического обще-
ства (фото 16). 

Фото 16. Кастанаян А.А.

Шавкута Галина Владимировна — доктор 
медицинских наук, профессор, заведующая ка-
федрой общей врачебной практики (семейной 
медицины) с курсами гериатрии и физиотера-
пии ФПК и ППС (фото 17). Главный внештат-
ный специалист по общей врачебной практике 
Ростовской области и Южного Федерального 
округа, председатель секции главных специали-
стов по общей врачебной практике (семейной 
медицине) Ростовской области, член Правления 
Ростовского областного научно-медицинского 
общества терапевтов. 

Фото 17. Шавкута Г.В.

Ткачев Александр Васильевич — доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий ка-
федрой пропедевтики внутренних болезней 
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Ростовского государственного медицинского 
университета (фото 18). Главный гастроэнтеро-
лог Министерства здравоохранения Ростовской 
области, председатель Объединения гастроэн-
терологов Дона, член Президиума Российской 
Гастроэнтерологической Ассоциации, член 
Правления Ростовского областного научно-ме-
дицинского общества терапевтов. 

Фото 18. Ткачев А.В.

Багмет Александр Данилович — доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий  
кафедрой поликлинической терапии РостГМУ, 
Заслуженный врач РФ (фото 19). Является чле-
ном Правления Ростовского областного научно-
медицинского общества терапевтов и Ростов-
ского областного общества кардиологов, членом 
Российского и Европейского кардиологических 
обществ. 

Фото 19. Багмет А.Д.

Батюшин Михаил Михайлович — д.м.н., 
профессор, профессор кафедры внутренних  
болезней № 2 РостГМУ (фото 20). Заведующий 
нефрологическим отделением клиники Рост-
ГМУ, главный внештатный нефролог Северо-
Кавказского федерального округа, председатель 
Ростовского областного общества нефрологов, 

член Правления научного общества нефрологов 
России и Ростовского областного научно-меди-
цинского общества терапевтов.

Фото 20. Батюшин М.М.

Хрипун Алексей Валерьевич — кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры внутренних 
болезней №1, директор Областного сосудистого 
центра ГБУ РО «РОКБ» (фото 21). Является глав-
ным внештатным кардиологом Ростовской об-
ласти и Южного Федерального округа, членом 
Правления Ростовского областного общества 
кардиологов и Ростовского областного научно-
медицинского общества терапевтов, а также 
членом Российского и Европейского кардиоло-
гических обществ.

Фото 21. Хрипун А.В.

Затонский Станислав Александрович — 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
внутренних болезней № 2, заведующий отде-
лением терапии № 1 МБУЗ ГБ №4 (фото 22). 
Заслуженный врач РФ. Является заместителем 
председателя Ростовского областного научно-
медицинского общества терапевтов, членом 
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Российского, Ростовского и Европейского карди-
ологических обществ.

Фото 22. Затонский С.А.

Кудинов Владимир Иванович — кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры внутрен-
них болезней №1 (фото 23). Является предсе-
дателем ассоциации эндокринологов Ростов-
ской области, членом Правления Российской 
ассоциации эндокринологов и Ростовского 
областного научно-медицинского общества 
терапевтов.

Фото 23. Кудинов В.И.

Сафроненко Виктория Александровна — 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
внутренних болезней № 1 (фото 24). Является 
секретарем Ростовского областного научно-
медицинского общества терапевтов и Южно-
российского отделения Общероссийской обще-
ственной организации «Общество специалистов 
по Сердечной недостаточности», а также членом 
Российского научного медицинского общества 
терапевтов и Российского кардиологического 
общества.

Фото 24. Сафроненко В.А.

Активными членами Правления являются 
также ведущие клиницисты г. Ростова-на-Дону 
и Ростовской области Лондон Евгений Михай-
лович (заведующий терапевтическим отделе-
нием № 1 ГБУ РО «Лечебно-реабилитационный 
центр» г. Ростова-на-Дону, Заслуженный врач 
РФ), Леденева Елизавета Георгиевна (заве-
дующая дневным стационаром МБУЗ ГП № 2, 
главный внештатный терапевт Управления 
здравоохранением г. Таганрога), Лаврик Елена 
Александровна (к.м.н., заведующая отделением 
кардиологии МБУЗ ЦГБ г. Азова, главный кар-
диолог г. Азова), Мельникова Елена Генрихов-
на (врач кардиолог, с 1995 по 2015 гг. являлась 
главным кардиологом г. Азова, Заслуженный 
врач РФ), Нешин Сергей Георгиевич (врач МСЧ 
УФСБ по РО).

Являясь мощным общественным объедине-
нием терапевтов области, общество ярко сочета-
ет в себе как традиции клиницистов прошлого 
столетия, так и современные технологии непре-
рывного последипломного образования врачей, 
что позволяет поддерживать неугасающий ин-
терес интернистов к его работе.

Ежегодно в рамках работы Ростовского об-
ластного научно-медицинского общества тера-
певтов проводится два межрегиональных меро-
приятия для терапевтов Южного Федерального 
округа, 8–10 образовательных школ, а также 12–
15 тематических заседаний общества с участием 
ведущих ученых и клиницистов страны. Заседа-
ния РОНМОТ обычно проходят в конференц-зале 
административного корпуса РостГМУ (фото 25). 

Члены Правления Ростовского областного 
научно-медицинского общества терапевтов счи-
тают одной из главных своих задач непрерывное 
совершенствование профессиональных знаний 
врачей региона. С этой целью проводятся вы-
ездные заседания РОНМОТ в городах и районах 
Ростовской области, на которых ведущие спе-
циалисты Ростовского государственного меди-
цинского университета представляют основные 
положения современных клинических рекомен-
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Фото 25. Заседание РОНМОТ, 2016 г.

Фото 26. Проф. Терентьев В.П. и доц. Кудинов В.И. проводят «Праздник здорового сердца»  
в г. Таганроге, 2015 г.

даций, знакомят врачей с новыми подходами к 
диагностике и лечению различных заболеваний, 
что, безусловно, способствует повышению про-
фессионального уровня специалистов области.

Особое внимание Правление РОНМОТ уделяет 
образовательным программам для пациентов. 
Учитывая роль первичной и вторичной профи-
лактики хронических заболеваний в снижении 
заболеваемости и смертности, члены Правления 
общества проводят различные образовательные 
мероприятия для населения области: «Праздник 
здорового сердца», Школы для пациентов с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями, сахарным 
диабетом и другие (фото 26). 

С 2010 г. Правление РОНМОТ принимает ак-
тивное участие в организации «Общеевропей-
ских Дней знаний о сердечной недостаточности», 

которые проводятся в нашей стране Обществом 
специалистов по сердечной недостаточности 
(ОССН) под эгидой Ассоциации по сердечной 
недостаточности Европейского общества кар-
диологов. Ежегодно в мае в Ростове-на-Дону и 
городах Ростовской области (Азове, Волгодон-
ске, Таганроге, Каменске-Шахтинском, Шахты 
и др.) проводятся научно-практические конфе-
ренции для врачей и Школы для пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями, посвя-
щённые актуальным вопросам профилактики, 
диагностики и лечения сердечной недоста-
точности. Больные и их родственники полу-
чают образовательные материалы, подготов-
ленные Российским Обществом специалистов 
по сердечной недостаточности (фото 27–31). 
За активное проведение «Общеевропейских 
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Фото 27. «Дни знаний о сердечной недостаточности» в г. Аксай проводит  
проф. Терентьев В.П., 2013 г.

Фото 28. «Дни знаний о сердечной недостаточности» в г. Азове проводит  
член Правления РОНМОТ Мельникова Е.Г., 2015 г.

Фото 29. Школу для пациентов ОБ № 2 г. Ростова-на-Дону проводит  
к.м.н. Коломацкая О.Е., 2016 г.
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Фото 30. «Дни знаний о сердечной недостаточности» в г. Азове,
 проф. Чесникова А.И. проводит школу для пациентов, 2019 г.

Дней знаний о сердечной недостаточности» 
Президент ОССН академик РАН Беленков Ю.Н. не-
однократно награждал ведущих специалистов Ро-
стовской области, а наше областное общество те-
рапевтов дважды получало Гранты на проведение 
образовательных мероприятий для пациентов.

16 октября 2020 г. в Ростовском государствен-
ном медицинском университете состоялась 
межрегиональная online-конференция терапев-
тов Южного федерального округа, посвященная 
90-летию Ростовского государственного меди-
цинского университета и 90-летию Ростовско-
го областного научно-медицинского общества  
терапевтов (фото 32). 

В конференции приняли участие 226 тера-
певтов, кардиологов, врачей общей практики 
Юга России. Активное участие в работе конфе-
ренции приняли главные терапевты субъектов 
округа. 

С программными докладами выступили ве-
дущие специалисты из Волгограда, Краснодара 
и Ростова-на-Дону. Важным событием явилось 
участие в юбилейной межрегиональной кон-
ференции главного специалиста по терапии 
и общей врачебной практике Минздрава РФ 
член-корреспондента РАН Драпкиной О.М., под-
черкнувшей значимость проводимого меропри-
ятия для терапевтов региона. 

Фото 31. «Дни знаний о сердечной недостаточности» в сосудистом центре ОКБ проводят  
проф. Чесникова А.И. и к.м.н. Годунко Е.С., г. Ростова-на-Дону, 2019 г.
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Правление общества с оптимизмом смотрит в 
будущее и выражает надежду на то, что впере-
ди региональное терапевтическое сообщество 
ждёт плодотворная совместная работа, направ-
ленная на объединение усилий медицинской 
науки и практического здравоохранения, совер-
шенствование специализированной терапевти-
ческой помощи населению области, внедрение 
лечебно-диагностических инновационных тех-
нологий с целью повышения профессиональной 
компетенции врачей Дона.

Отмечена очередная юбилейная яркая дата, 
каждый прожитый день — уникальная крупица 
человеческих отношений, тяжёлого врачебного 
труда, неумолимых будней ученых — становит-
ся достоянием истории, отражая связь времён и 
поколений. История Ростовского областного те-
рапевтического общества продолжается…

Финансирование. Исследование не имело спон-
сорской поддержки.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об  
отсутствии конфликта интересов.

Фото 32. Программа Межрегиональной конференции 
терапевтов ЮФО, посвященная 90-летнему юбилею 
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